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Az élet szenvedély, az élet szenvedés
Az élet felnGttes, az élet gyermeki,

Az élet szemhéjan atfénylik a hit,

Az életet élni kell, amig az Isten engedi
(Lajtos Nora: Szekvencidk)

Lajtos Nora 4j kotete, A télcsérjazmin éneke
bels6, 6nértelmezs utazasra hivija olvaséit,
melyben legf&bb ttitdrsa a lelkiismeret és
a hit. A magyar nyelv és irodalom, vala-
mint ének-zene szakos tanari diplomaval
rendelkez6 kolté zongora szakos okleve-
letis birtokol. A zenei képzettség emlitése
Lajtos Nora koltészetértelmezésében nem
véletlen, valamennyi sorat atitatja a zenei-
ség, az a ritmikus liiktetés, mely csak
azoknak sajétja, akiket magéval ragad és
folyamatosan kisér a dallal valé egytitt-
élés varazsa.

,Hullamz6 daltenger vagyok, / a par-
tok titemvonalai elsodrédnak / a térben,
de minden sziinetjelbe / belekapaszko-
dom, hogy ne kelljen / nagyon-nagyon
félnem” - irja vallomésosan, hiszen a kol-
tészet a csodak barlangjat feltarja szdma-
ra, s a szavakkal val6 ‘jatszadozés’ kozben
olyan helyekre jutunk el, ahol bekukkant-
hatunk a mogottesbe, tuljuthatunk két-
ségeinken, s bizalommal fordulhatunk
Istenhez kérésiink teljesitésének remé-
nyében.

Aligha taldlunk koltét, aki ne irt volna
istenes verseket, akinek nem voltak az éle-
tében olyan id6szakok vagy pillanatok,
amikor erés kotédést érzett, hogy a Te-
remt6hoz forduljon segitségért, vagy kila-
tastalan helyzetében perlekedjen vele,
szamon kérje t6le élete sikertelenségének
okait. A kolt6k legtobbszor sajat vagy ko-

z0sségiik trauma tapasztalatainak feldol-
gozasahoz fordulnak Istenhez, s ennek
lehetiink tandi Lajtos Noéra 1) kotetében is.

Tobbféle isten-arc jelenik meg a ma-
gyar lirdban. Elég Balassira, Adyra vagy
Jozsef Attilara gondolnunk, vagy megis-
merkedntink a mélyen valldsos Reményik
Sandor verseivel, hiszen ezek az irasok az
alkoto életében egy zarandokut vallalasat
jelentik, ahol a kolt6 elkertilhetetlen talal-
kozik a hit minden 6rémével és az emberi
gyarlosagbol fakado kételkedés vagy ép-
penséggel a Teremt6hoz intézett szemre-
hanyas kinz6 érzésével. Az alaphang lehet
biinbanat, fohaszkodés, szamonkérés; el-
fogadds és elutasitas, hit és kétely ambi-
valencidja, ami példaul Pilinszky egész
életmtivét végig kiséri. Erdemes idézni
Karinthy Frigyes gondolatét a Noteszlapok-
bol, ennek megerdsitésére: ,,Ugy érzem,
hamarabb eljutok hozza a benne vald
kételkedés révén, mint a benne valo hit
atjan.”

Lajtos Noéra verseiben nyoma sincs en-
nek az ambivalencianak. 'Lelki jatszo-
terén’ a szeret6, gondoskodo istenkép jele-
nik meg, azzal a mar-mar naiv gyermeki
tisztasaggal, mely finom hdrozatd versei-
ben az eredend@en tiszta, szenvedés-
mentes édeni allapotok iranti vagyodésat
varadzsolja elénk, ugyanakkor azonosul
Jézus szenvedéseivel és sajat életének
megprobéltatasaiban vallalja annak ma-
gédra vonatkozo6 kovetkezményeit is. ,égbe
lendiilt tarisznydmban / elfér Jézus ke-
resztfaja” - irja meggy6z6déssel Kanyadi
Sandornak ajanlott versében. A népdal
tisztasagu Prinkdsd napjdin soraiban pedig
érezziik, Isten akkor is segit, ha olykor le-
tériink az atrol:
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Puinkosdi rézsaszél szirmait kibontja
illatos reggelen oltozik pirosba
illatos reggelen szava szall magasba:
aki hisz 6benne, nyitott a titokra [...]

koztiink jar most is 6, ldbnyomaba 1épni
csak az tud, aki mer még nagyokat hinni.

Lajtos Nora verseib6l bizonyos személyes
predesztinéci6 arad, elfogadja halandé6sa-
gét, st fiatal kora ellenére az elmulas gon-
dolata is folyamatosan kiséri, mely 6nnon
traumatapasztalataib6él bontakozik ki.
Megjelenik az 4gostoni gondolat, melynek
értelmében Isten szereti és megvaltja az
embert, segiti problémaéi feldolgozasaban.
A Teremt? irdnti toretlen bizalom sugér-
zik minden sorabdl. ,Kicolopoztem az
életem, / de a karokat Isten, tudom, reg-
gelre megint felszedi.” A realis és az ima-
gindarius egyazon pillanatban jelenik meg,
ez teszi a verseket nagyon életszertivé.
Isten a mindennapi torténések részesévé
valik, transzcendens és személyes, igy
nem tavolsagtarto, s6t tarsként, probléma-
megoldé segit6ként antropomorffa valik
olyan médon, hogy a gyarlé emberi lelkek
kozott a tokéletes embert testesiti meg, aki
valdjdban maga a vilagszellem, mégis oly
kozel van. Nyilvdnval6, az ember vagyo-
dik arra, hogy az él6 Isten szamara meg-
jelenjen, s bizonyos megtapasztaldsokra
van sziiksége, hogy réjojjon, Istent maga-
ban hordja egy masik szellemi szférat
idézve, hiszen nem lehet azonos vele.

A kotetben szdmtalan versben talaljuk
szembe magunkat azokkal az emberek-
kel, helyszinekkel és életeseményekkel
(Nadudvar, nagysziilék, zenei élmények,
korhazi szenvedés), melyek a kolté szamara
meghatarozoéak, és az elégikus hangvé-
telre is magyarazatot adnak. ,Olyan fekete
azeste, / mint a nddudvari keramiatanyér...
Avarize van a napoknak, / az 6sz tincsei-
be bele-belekap a mult... néma sotétség
legbeliil, / kiviil inddzé gombafonalak: /
nyakamra tekerednek, megfojt / az éjsza-
ka, / de reggelre a szikftiszagra / mindig
feltdmadok.”
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Az Ejféli misében a gyermekkori és a temp-
lomi dhitat nydjtotta élmények sajatos 6t-
vozete valosul meg, az emlékképek olykor
naturalisztikus megjelenitése teljes har-
monidban van a véres tollpihék latvanyé-
val, a kopasztoviz szaga tgy keveredik
a templomi tomjénszaggal és a szénasza-
guistalloval, hogy érezziik, teljesen rend-
jén valé mindez, a vers minden részleté-
ben a nagy egészhez valé viszony jelenik
meg. Lajtos Nora koltészete példa arra,
hogy az irodalom és az imadsig egymas-
sal mufajilag rokonsdgot mutatnak. A bib-
liai elemek és torténetek egy hihetd, valo-
sdgosan nagyon is érzékelhet6 vilagban
kapnak helyet, igy valik minden realisz-
tikussd, igy érezhetjik egyértelmtien
igazsagnak a vers utols6 soraiban a kolt6i
megvilagosoddst. ,,a templombdl / kifelé
menet, utolsoéként még egyszer visszané-
zek: ott il a volt / helyemen, O/ is 6ssze-
kucorodik. Felsajdul bennem a gondolat:
mindvégig / bennem volt /az Isten, és én
mindvégig kiviil kerestem. / A betlehemi
jaszolban piheg a hitem.” A felidézett gyer-
mekkori pajkossdgokat azutan hamaro-
san tinnepélyessé varazsolja a lucfeny6
illata és a rajta lebeg6, vattabol rogtonzott
angyalkék.

Lajtos Nora istenarca baratsagos, még
a szamonkérésben sem az a félelmetes fel-
jebbvald, akivel érdemes tavolsagot tartani.
A mennybéli dllapot megjelenitése a bol-
dogsag és teljesség kapujanak megnyitasa,
az az euforikus allapot, mely a teremtett
vildgban nem adatik meg csak ott, ahol
»~az Isten oltogat / Gjabbndl Gjabb fakat,
oda, ahova / nem rak fészket tébbé mar
afélelem... [...] ahol 6sszetorik azid6 / s mi
folseperjiik, mint f6ldi szemetet”.

Ezekben az istenkeres® versekben egy-
fajta panenhenizmus jelenik meg, minden
egybeolvad a teremtett vildgban, s olyan
teljesség jon létre, mely lehet6vé teszi,
hogy a diszharmoéniaboél harmoéniat te-
remthesstink. Plétinosz gorog bolcseld
megallapitdsat érzem kibontakozni itt egy
olyan koltéi attittidben, amikor a gondvi-
selés nem engedi, hogy az ember elveszitse



onmagéat. Minden szenvedése és elitélend6
cselekedete ellenére sem marad magara,
s a Szonja Zsukovszkaja napléjabol cimd vers
zar6 sorainak kérdésfeltevése latszélagos
bizonytalansagaban is azt sugallja, ‘a stigma
nem latszik homlokunkon, de azért Isten
majd mégis a karjaiba vesz benniinket’.

Isten tokéletességének és a gonosz uralta
vildgnak az 0sszeegyeztethetésége valo-
sdggd valik Lajtos Nora verseiben, a felol-
dozas és a megkonnyebbiilés szépsége
domindl a sotétebbre festett képek mellett
is, panteisztikus abrazolasaval alazat éb-
red az emberben minden létez6 irdnt.
A kolt6 egydiitt él az 6t kortilvevé novény-
vilaggal. A viragok, a természeti jelensé-
gek és a mindennapi élet hasznalati tar-
gyai mind-mind a teremtés részeként
jelenik meg. Igy azt is el tudjuk fogadni,
hogy létiink és tudasunk onmagunk &ltal
hatéarolt. A ,hamuszinti februari ho”, az
éjszakak ,csillagrojtjai’, a ,vérszagu ro-
zsak”, a ,gyephajnali csond” olyan képi
vilagot tar elénk, ahol a versben bujkal6
Istennel talalkozhatunk, s érezhetjiik, ez
avaldsig maga az Isten, eznem az a terem-
tett vilag, ahol éliink, mert az az Isten vald-
sdgdandl alacsonyabb rendd.

sarka torik
a mult idének
szomjazom az Istent [...]

a selyemréten,
végignyulok arccal
a szégyentdl lefelé,
s elindulok lassan
a versben hazafelé.

Lajtos Noéra verseiben ismert imaszdvegek
valnak a versszovet szerves részeivé; a szent
és a profan egytittélésének, 6sszefonodé-
sanak lehetiink tanai példaul A gadarai
cim versben. A Bibliabdl j6l ismerjiik ezt
a torténetet, Jézus tobbszor jart ezen a vi-
déken, itt gyogyitott meg egy démonoktol
megszallott embert, majd a démonokat
disznékba koltoztette, melyek a meredek
parton 4t a toba zuhantak és megfullad-
tak. A bibliai torténet kolt6i interpreta-

lasat valoés élményekkel folytatja, hogy
avaldsag disszondns tényeinek sokasagat
harmonikus egységbe olvassza. Az eset
felidézését kovetSen Lajtos Nora versében
konyorgés kovetkezik, melyben a gyarlo
ember szenvedéseitdl szeretne megszaba-
dulni, s az érzelmi-hangulati-gondolati
dinamizmusban személyes kérelemmel
zar, mintegy kiemelve hitének erejét.
~Szabadits meg Uramjézus hitetlenked6
hétkoznapjaimtol, / hogy egyszer majd
tanitvanyodda tehess, ha Te is tgy aka-
rod... a parton allva leborulok / el6tted,
s kozben latom ldbnyomaid, de nem va-
gyok mélto, hogy / beléjiik lépjek, hanem
csak egy széval mondd, s meggyogyul /
az én lelkem.”

A valésagmozzanatok és a kifejez6-
mozzanatok stiritésével olyan élményener-
gidk szabadulnak fel ezekben a versekben,
melyek érzelmi-esztétikai-gondolati él-
ményeket teremtenek az olvaséban.

Nyilvanval6, hogy szamtalan, a kolté
életében szerepet jatszé szubjektiv meg-
tapasztalds alakitja a megjelend élmény-
folyamatot, mely sajatos asszocidcios kap-
csolatot hoz létre a képek, a szavak és
a mondatok kozott, igy 1épiink Lajtos No-
raval egyiitt a tapasztalati vildg talajarol
indulva a transzcendencia vildgaba.

Egyéni hajlamok és trauma tapasztala-
tok arra utalnak, hogy Lajtos Nora az em-
ber altal végigélhet6 szenvedésnek mar
nagyon sok stacidjat megjarta. A Kortermek
négy szenvedés-stacidjdban négy orvosi
esetleirast olvashatunk a kikeriilhetetlen
halandésag és kilatastalansag minden ke-
sertiségével, mégis mind a négy ut Isten-
hez vezet, mert ,Isten b6, irgalmas inguj-
jaban egyszer mindenki hazatalal.”

Igy lesz a koltészet fajdalmas érintés,
melybdl majd a végén megteremtédik az
orom, s a halhatatlansag energiamezéjére
léptink. A sors megszemélyesitésével a vi-
lagszellem is személyessé, a szeretet fegy-
verhordozéjava vélik.

Lajtos Nora a valldsos odaadés, az ere-
dendGen tiszta édeni allapotok irdnti vé-
gyodasat varazsolja elénk. Lirdjaban bens6
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Gvardian Ferenc: Guldcsy Lajos II. (bronz, 27x15x5 cm, 2012)
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tajak és tisztdsok vannak, pipacsmezdk és
piinkosdi rézsak, s ha kovetjiik a kolt6t
ezen az utvonalon, a mindennapi élet
gondjai ,maddrnyomok lesznek a héban”,
a torott szarnyd madarak djra repiilni fog-
nak, s a tisztdson a ldbnyomok és a hangok
visszanyerik eredeti, nemes jelentéstiket.

Amikor Isten a sziveden iil,

nincs benned hatalmas betdltetlen {ir.

Szeretetbdl szaggatott 1élek-pogacsak

stilnek ki a forré nyarban, és az égi
madarkak

mind azt csipegetik aldast remélve,

és teisazért fohaszkodsz, 6embered helyébe

lépjen az Gjember, a Megvalt6 személye

hozza el a békédet...

Lajtos Nora kotete dertit, megnyugvast
hoz sziviinkbe, hittinket megerdsit6 élmé-
nyek birtokaba jutunk. Es az élmények
tudatos interiorizaltsdgaban halljuk majd
a tolesérjazmin énekét, tudjuk, ez a szere-
tetinddnak nevezett névény is mindig
felfelé kuszik, fel édeni magassagokba,
ahol megérint minden lényt az tjjasziile-
tés orome. Ha végigolvassuk Lajtos Nora
verseit, érezziik, mikozben soha nem
rendelkezhetiink objektiv bizonyossaggal
Isten létezésérdl, az egyén sajét életében
igazza teheti Isten létezését azzal, hogy
agy él, mint aki tudja, Isten valéban léte-
zik, s képes arra, hogy a vele val6 6nazo-
nossagot hangsulyozza.
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